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DÉCOUVREZ UNE AUTRE FAÇON  
DE RÉUSSIR VOS SÉMINAIRES ! 
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Rendre efficace votre séminaire et votre évènement est notre ambition.Rendre efficace votre séminaire et votre évènement est notre ambition.Rendre efficace votre séminaire et votre évènement est notre ambition.   
 

Toutes nos offres favorisent l’épanouissement de l’équipe. 

Le calme de l’environnement et les conditions ‘Slow’ de la rencontre  

favorisent un excellent retour sur investissement pour l’organisateur.    

À Bagnoles-de-l’Orne, on vit au rythme de la bonne vie.  
Dans une région riche d’un immense patrimoine historique et naturel, propice à mille et 

une activités culturelles ou physiques... Là où jaillit la source de Bagnoles de l’Orne, 

vient de s’établir B’O Resort.  
 

Un complexe touristique qui associe 2 résidences de tourisme au charme Belle Epoque, 

B’O résidence des thermes*** et B’O cottage****, et un spa thermal offrant tous les 

bienfaits de la nature normande avec des soins exclusifs à base de pomme à cidre et 

d’eau minérale. 

On prend son temps, on ralentit la cadence, on réapprend à se détendre, à 
manger, à travailler… avec authenticité !  
 

À B’O Resort, on repose et on rafraîchit le corps et l’esprit de vos invités pour que les 

temps de réunion et de travail soient efficaces. On oublie les tensions le temps d’un  

séminaire loin des bruits urbains. Ici, la lenteur et le calme sont érigés en valeurs  

structurantes. Adoptez la slow attitude pour votre prochain séminaire. 
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B’O Meetings & Events 

Ici s’invente le séminaire de demain…  

Nos offres adpatées à vos besoins : 
Un nouveau rythme pour votre journée d’étude :  

B’O Slow Work à partir de 39 € 

  
› Salle de réunion 

› Deux pauses  

› Un déjeuner  

Sérénité & concentration pour votre séminaire résidentiel : 
B’O Slow Meeting à partir de 117 € 

 

› Salle de réunion avec 2 pauses 

› Une nuit en single  

› Un petit déjeuner 

Fortifier l’esprit de votre équipe avec un incentive inédit :  
B’O Slow Incentive à partir de 177 € 

› Salle de réunion avec 2 pauses 

› Une activité au choix parmi des soins au B’O spa thermal, un cours  

de cuisine ou une séance de marche nordique encadrée par un 

coach. 

Pour tous types d’événements professionnels jusqu’à 300  

personnes, B’O Resort allie, sur un seul et même site,  

travail, détente, sport et bien-être. 
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Les bienfaits de la pomme pour le corps et l’esprit :  
B’O Slow Apple à partir de 194 € 

 

› Salle de réunion 

› Deux pauses à la pomme 

› Une nuit en single  

› Un déjeuner et dîner à la pomme (y compris les boissons) 

› Une activité au choix parmi des soins à base de pommes au B’O spa thermal,  

› une séance œnologie des cidres, une marche nordique ou un panier bien-être 

à la pomme en cadeau. 
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Demandez à nos spécialistes de vous aider à créer l’évènement qui vous convient,  
une réponse personnalisée vous sera adressée sous 24 heures. 



 

 

Composez la récompense ou le cadeau sur mesure de vos clients ou  

collaborateurs : 
des soins bien-être originaux aux extraits naturels de Normandie (massage, bain, 

gommage…), l’hébergement en résidence de charme, la restauration ou encore 

des produits cosmétiques 100%naturels... 

 

Nos espaces modulables de 8 à 300 personnes 

Equipements : 
 
› Wifi gratuit 

› Vidéoprojecteur & écran intégré  

› Crayons, blocs, paper board 

› Occultation jour 

B’O Meetings & Events 
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Le meilleur de la Normandie en récompense :  
B’O Slow Motiv  à partir de 55 € 
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N’oubliez pas de récompenser vos collaborateurs... 
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Services :  
› Accès aux bassins aqualudiques, au hammam,  

à la salle de fitness. 

› Accès wifi gratuit dans toute la résidence. 

› Restaurant. 

› Boutique. 

› Terrasse pergola. 

› Parking privatif gratuit. 

› Location de vélos. 

Equipement appartements  
studios ou 2 pièces (single, twin ou double):  
 

› Salon : canapé convertible, commode, penderie,  

table & chaises, tabouret, fauteuil, télévision… 

› Chambre pour les appartements 2 pièces : avec lit 

double ou twin. 

› Salle d’eau : douche à l’italienne, meuble avec  

› vasque et WC. 

› Jardin privatif ou balcon en majorité (avec salon  
de plein air.) 

Hébergement 

Nouveauté juin 2013 - Au cœur d’un parc classé de 25 hectares, B’O cottage est une résidence de 

charme nouvelle génération, aux nombreuses activités à proximité immédiate et en harmonie avec 

la nature, pour tous les goûts. 158 appartements aux surfaces généreuses (de 24 à 45 m2). 

B’O cottage une résidence de charme**** 

PRIX D’UN APPEL LOCAL 

Hé
be
rg
em

en
t 

PRIX D’UN APPEL LOCAL 

www.bo-resort.com 

Studio Bouleau 

Suite Douglas 



 

 

Des animations variées dans le bassin  : 

• zone de nage à contre courant 

• bassin à remous 

• lits de repos massants immergés 

• douche déferlante 

• cols de cygne et massage debout 

• couloir massant 

Solarium extérieur 
 

Hammam 

De nombreux équipements de bien-être  : 

B’O cottage une résidence de charme**** 
Un vaste bassin intérieur ludique  

Hébergement 

Espace fitness 
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A découvrir : 
 

B’O résidence des thermes***, située face aux espaces de 

soins et en plein cœur du parc thermal.  

163 studios et appartements, spacieux et fonctionnels. 

Connexion wifi gratuite. Au rez-de-chaussée , un restaurant avec 

terrasse extérieure ombragée, un espace détente agrémenté 

d’un salon de thé et 2 salles de séminaire. 
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Située dans un des deux restaurants de B’O Resort,  

la restauration met en valeur les produits du riche terroir normand,  

avec goût, authenticité et diversité. La cuisine régionale est un art de vivre.  

B’O Resort produit une restauration alliant plaisir et responsabilité.  

NOS FORMULES 
 

› Menu Séminaire : entrée, plat, dessert, eau minérale et café. 

› Menu Normand ‘Tout pommes’: entrée, plat, dessert, cidre ou poiré, eau minérale et café. 

› Menu Gourmet : entrée, plat, fromages Normands, dessert, eau minérale et café. 

› Pique Nique 

› Plusieurs forfaits boissons : Forfait Vin de Pays, Forfait Vins de Loire, Forfait Grands Vins. 

 

Exemple de menu Séminaire 
 

Verrine de mousse de féta et tomates 
  

Rôti de bœuf, sauce au poivre,  
gratin de pommes de terre 

 
Brochettes de fruits tiède, 
sauce chocolat « maison » 

 

Exemple de menu Normand 
‘Tout pommes’ 

 
Feuilleté normand andouille,  

pommes, calvados sauce camembert 
 

Magret de canard au cidre 
 

Tiramisu aux pommes 

Restauration 
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NOS FORMULES - PAUSES SÉMINAIRES 

Pauses incluses : 
› Pause Bienvenue : viennoiseries, café, thé, jus de fruits (orange, pamplemousse, pomme) & eau 

minérale.  
 

› Pause Potager : légumes croquants (carotte, concombre, choux fleurs, tomate cerise & sauces), 

verrine de fruits nature en cube, café, thé, jus de fruits (orange, pamplemousse, pomme) & eau  

minérale. 
 

› Pause Biscuiterie de l’Abbaye: sélection de biscuits traditionnels de l’Abbaye, café, thé, jus de 
fruits (orange, pamplemousse, pomme) & eau minérale. 

Restauration 
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Pauses Originales (avec supplément) : 
› Pause Terre & Mer : cuisson minute devant les convives de mini brochettes (volaille marinée, 

gambas, samossa de légumes…), vin blanc et cidre & eau minérale.  
 

› Pause Ornaise : Andouille de Vire, Camembert, brochette trippes à la fertoise, pomme fruit 

(compote, quartier caramélisé au four), vin blanc et cidre & eau minérale. 
 

› Bar à fruits : fruits en gros cubes ou fruits de bouche à croquer, financier, café, thé, jus de fruits 
(orange, pamplemousse, pomme) & eau minérale. 

 

› Pause laiterie Normande : crème caramel d’Isigny, pot de lait vanille ou chocolat, compotée de 

pomme au beurre, café, thé, jus de fruits (orange, pamplemousse, pomme) & eau minérale. 
 

› Pause Bonbons : assortiment de bonbons, sucettes, guimauves et pomme d’amour, café, thé, jus 

de fruits (orange, pamplemousse, pomme) & eau minérale. 
 

› Pause 100% Pomme: mini cannelé aux pommes, cuillère pomme céleri, mini pomme d’amour, 
verrine d’andouille et pomme granny à l’huile de noix, café, thé, 2 variétés de jus de pomme & eau 
minérale. 



 

 

Bon à savoir au B’O Spa Thermal  
 

Au choix, l’activité est à faire avant ou après la séance de travail. 
 

Capacité groupe : minimum 15 personnes. 
 

*Accès espace détente : comprenant le bassin d’eau thermale,  

le vaporarium, le sauna, les deux salles de détente et la tisanerie.  

Accès uniquement pendant les ½ journées de soins.  
 

Jour J : chaque participant doit se munir d’un maillot de bain. Le peignoir,  

les serviettes, les sandales et la charlotte de bain sont fournis gratuitement. 
 

Possibilité de nocturne et de privatiser le B’O spa thermal, nous 

consulter. 

Sur le site de B’O Resort, B’O spa thermal associe le meilleur du savoir faire en hydrothérapie, l’eau 

minérale naturelle de Bagnoles de l’Orne aux propriétés uniques, et le meilleur de la nature normande 

dans des soins généreux à la pomme à cidre Normande.  
 

Partagez une expérience sans pareil avant ou après votre réunion pour détendre le corps et  

l’esprit. La confidentialité du spa thermal et le grand professionnalisme des équipes sauront faire de ces 

instants un moment inoubliable. 

 

Forfait ‘Délassement pour ma Pomme’  
3 soins à 99 € par personne  

 

› 1 bain lacté gourmand aux arômes de pommes. 
 

› 1 massage de détente aux extraits hydratants de pommes 
à cidre.   

 

› 1 cérémonie de bain vapeur avec coupelle de gommage. 
 

Inclus accès à l’espace détente du spa*.  

 

Découvrez notre collection de soins et activités  
relaxantes dispensés en cabine individuelle  
que vous proposent nos spécialistes attentionnés. 
 

› Massage Délicieusement Nonchalant (60 min.) 
› Modelage drainant du visage pour ma pomme (30 min.) 
› Enveloppement gourmand du corps haute nutrition aux 
pommes Normandes. 

› Gommage du corps aux coques et amandes de pépins de 
pommes à cidre. 
 
(…) Demandez nous la carte complète  

 

Animations 
Une expériende Slow Bien-être qui crée un lien unique entre les invités... 
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Dynamic 

Les Incentives  
 

Flash Games à Bagnoles de l’Orne 
Une chasse au trésor au cœur de la station.  

Munies de Flasheurs, les équipes devront  

retrouver des codes multi chiffres dissimulés à 

différents endroits de la ville. Ces lieux feront 

l’objet d’énigmes que les participants devront  

déchiffrer. Mais aussi des ateliers baby foot 

géant, jeux vidéo, initiation poker, jeux de  

société…. 

Activités sportives 
 

Une randonnée en VTT  
Durée de 2 heures  

accompagnée par un 

coach au cœur des  

7 000 hectares de la  

forêt d’Andaine. 

Et B’O Resort bénéficie 

du Label Accueil Vélo 

car nous vous apportons tous les services vous 

permettant de découvrir la région à vélo. 
 

A découvrir également : 
› canoë en eau vive 

› Escalade sur la roche d’Oëtre  

› Et tant d’autres possibilités 

 

Le plaisir en perspective 
B’O Resort est b’on pour soi, donc b’on pour le groupe… Toutes situées à moins de  

10 min de B’O Resort, les animations sont originales car elles utilisent les ressources locales, 
naturelles, économiques, historiques, en fonction des saisons… 

Marche Nordique 
Activité douce, adaptée à 

tous, pour dépenser  

presque autant de calories 

que le jogging sans les  

inconvénients. Sortie  

encadrée et bâtons fournis.  

 
 

Initiation au golf  
 

Parcours d’entraînement  

9 trous au cœur de la  

forêt. Un enseignant  

diplômé d'état vous fera 

découvrir le jeu de golf sur 

le practice  

(matériel et balles fournis).  
 

 
Parcours Nature  
dans les arbres 
 

Situé dans la forêt  

d'Andaines, c’est un lieu 

idéal pour profiter des 

nombreux parcours  

acrobatiques dans les arbres et de découvrir la  

forêt d’une autre façon.  

Animations 
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Une sortie aux champignons 

Equipés de bottes et de paniers, accompagnés d’un  

Mycologue expérimenté, vous irez vous aventurer par 

des petits sentiers dans le massif forestier, admirer les 

recoins des sous bois et repérez les chênes et les hêtres 

à la découverte des champignons.  

Possible de fin septembre à début novembre. 
 
 

La visite d’une cidrerie 
En visitant l’exploitation agricole, vous découvrirez  

l’activité de production, récolte et transformation des 

pommes à cidre et poires. Sur place, dégustation et 

vente des produits (Cidre, Calvados Domfrontais AOC, 

Poiré, Jus de pomme et Pommeau de Normandie AOC). 
 

Un atelier œnologique de produits cidricoles 

Initiation à la dégustation : méthodologie de la dégustation, vocabulaire descriptif outils utilisés: trois 

échantillons, palette de couleurs, verres à dégustation, fiches de notation... 

Festif 

Visites culturelles 

Soirées du Casino de Bagnoles 
La Soirée Lounge vous permet de déguster une coupe 

de Champagne et de tenter votre chance aux jeux. 

Possibilité de privatiser la discothèque, Lounge Café, 

et de dîner au restaurant du Casino, formule dîner-

spectacle…  
 

La Michaudière-La Ferme du Cheval de Trait 
Découverte de cette ancienne ferme typique du  

bocage normand. Et vivez le plus grand spectacle 

équestre de Normandie avec près de 30 chevaux,  

plus d’une heure de spectacle à vous couper le  

souffle ! 

Animations 
Saveurs 

› Visites et circuits guidés proposés par l’Office 

de Tourisme de Bagnoles. 

› Le Haras national du Pin. 

› Le Mémorial de Caen & les plages du  

Débarquement. 

› Le Mont Saint Michel (option transport). 

› Les Châteaux de « Guillaume le Conquérant ». 
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Un atelier de cuisine 
Dispensé par un Chef professionnel, au sein de l’atelier 

cuisine de B’O resort, ce cours sera une occasion de se 

retrouver entre collègues et de découvrir les produits du 

terroir, notamment la pomme. 



 

 

Par la route  
De Paris : A13 puis RN 12 Dreux—Alençon Nord puis direction Saint Malo  

ou A11 direction Bordeaux Nantes sortie Le Mans - A28 sortie 18 Alençon Nord 

puis direction Saint Malo et suivre Bagnoles de l’Orne (2h30). 

De Caen : A88 direction Falaise, sortie 13 direction Bagnoles de l’Orne (1h30). 

D’Angers et du Centre Loire :  

vous pouvez rejoindre Laval puis Mayenne,  

Lassay les Châteaux et Bagnoles de l’Orne (2h). 

De Rouen : A28 sortie Sées et suivre Bagnoles de l’Orne (2h). 

Comment vous rendre à Bagnoles de l’Orne ? 

Par le train  
De Paris :  

› Au départ de la gare Montparnasse III / Vaugirard,  

ligne Paris-Granville, descendre à Briouze ou Argentan puis correspondance par bus TER (3h). 

› Au départ de la gare Montparnasse I & 2, ligne TGV Paris-Le Mans, puis en option, affrètement d’un 

bus pour rejoindre Bagnoles de l’Orne (3h).  

Réservez votre séminaire auprès des professionnels de B’O Resort.  
Un conseiller soutenu par une équipe dédiée  

vous aide à optimiser votre événement dans l’univers unique de B’O Resort. 

Responsable Commerciale Nord 
Marie Podemski 
����    06 87 68 38 68 

m.podemski@bo-resort.com 

Quelques références récentes : 
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Responsable Commerciale Ile de France 
Julien Rouyre 
����    06 87 76 66 63 
j.rouyre@bo-resort.com 

Responsable Commerciale Ouest 
Cécile Bougault 

����    06 87 60 84 75 
c.bougault@bo-resort.com 

Commerciale Agences Incentives  France & Etranger 
Andréa Küpper 
����    00352 661 509 123 
groupes@bo-resort.com 
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Vos interlocuteurs du Service Séminaires & EventsVos interlocuteurs du Service Séminaires & Events  
 

Marie Znamiec-Directrice commerciale  ����    06 89 56 48 38 - m.znamiec@bo-resort.com 
Christine Husset-Service Groupes ����    02 33 30 79 31 - c.husset@bo-resort.com 


